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Broszura ta przybliza temat adopcji z perspektywy zaréwno rodzicéw, jak i dzieci. Przedstawia ona
prawde, ze adopcja nie jest jedynie wyzwaniem i trudnoscig dla rodzicow, ale takze dla samych
dzieci. Kazdy proces adopcyjny wigze sie z unikalnym zestawem wyzwan, emocji i zmian, ktére
wplywajg na wszystkich zaangazowanych w ten proces.

Dzieci, ktdre zostajg adoptowane, czesto stajg przed wieloma wyzwaniami i zmianami. Mogg miec
trudnosci z adaptacjg do nowego $Srodowiska, nawigzywaniem relacji, radzeniem sobie z emocjami
zwigzanymi z adopcjg i odkrywaniem swojej tozsamosci. Dla wielu z nich adopcja jest ogromng
podrdézg w poszukiwaniu swojego miejsca i poczucia przynaleznosci. Jednak adopcja to nie tylko
trudnosci. To takze szansa na nowe zycie, mito$¢, wsparcie i rozwdj. Dzieci, ktére znajdujg sie w
rodzinach adopcyjnych, majg mozliwos¢ odkrywania swojego petnego potencjatu, rozwijania sie i
budowania trwatych wiezi. Kiedy decydujecie sie na adopcje, musze Wam powiedzieé, ze nie tylko dla
Was jest to trudny czas. Czasami, my jako dzieci nie znamy naszych biologicznych rodzicéw,
rodzenstwa ani historii, ktéra nas dotyczy, a czasami jesteSmy wtedy zbyt mali, by wszystko
doktadnie zrozumieé. To moze sprawié, ze czasami czujemy sie troche zagubieni. Ale obiecuje, ze z
czasem mozemy nauczy¢ sie o tym, kim jestesmy i jaka historie niesiemy ze sobg.

Czasami nasze zycie przed adopcjg byto trudne. Mozemy nosi¢ ze sobg traumy z przesztosci, ktore
moga wptywac na nasze zachowanie i emocje. Jest to nasz sposdb na radzenie sobie z tym, czego
doswiadczyliSmy. Prosze, badzcie cierpliwi i wyrozumiali, gdy napotkamy trudnosci. Wspdlnie
mozemy pracowac nad rozwigzywaniem probleméw i powolnym gojeniem ran. Chociaz mamy za
sobg bagaz emocjonalny, prosze, pamietajcie, ze kochamy Was tak samo jakbyscie byli naszymi
biologicznymi rodzicami. Chcemy sie poczué¢ bezpiecznie i kochani. Potrzebujemy Waszego wsparcia i
cierpliwosci, gdy przezywamy trudne chwile. Wasza mitos¢ jest najlepszym lekarstwem na nasze rany.
Adopcja to szansa dla nas na stworzenie nowej rodziny. Bedzie nam potrzebna pomoc w budowaniu
wiezi i nawigzywaniu relacji. Prosze, badzcie otwarci na to, jacy jesteSmy, i dajcie nam czas na
dostosowanie sie. Jestesmy gotowi na nowe przygody i chcemy mie¢ Was u boku. Wiadomo, ze na
poczatku nigdy nie jest fatwo, ale wspdlnymi sitami, przezwyciezymy wszystko. Wazne jest, aby
zrozumie¢, ze moze nam zajgé troche czasu, zanim zaczniemy Wam w petni ufac.

Przeszto$¢, ktorej nie pamietamy, moze sprawic, ze bedziemy bardziej nieufni. Dajcie nam czas na
budowanie relacji i pokazcie, ze jestescie godni zaufania. Nic na site a zobaczycie, ze przyniesie to
efekty. Tak samo Wy, jesli czego$ nie jestescie pewni, nie rébcie tego. To pozwoli réwniez i Wam,
odnalez¢ sie w tej sytuacji. Wazne jest, abysmy wszyscy mieli zdolnos¢ do wyrazania swoich uczud i
potrzeb w naszej rodzinie. Jesli czujemy sie niepewni lub niezrozumiani, powiedzmy o tym otwarcie.
Komunikacja jest kluczowa dla budowania zaufania i zrozumienia. Chcemy, aby nasza rodzina byta
miejscem, gdzie mozemy byc¢ sobg i czué sie akceptowani. Jesli czujemy sie zagubieni lub niepewni,
potrzebujemy Waszego wsparcia i cierpliwosci. Prosimy, nie oceniajcie nas za nasze reakcje czy



emocje, ale probujcie z nami rozmawiac i zrozumie¢, co sie dzieje w naszych sercach i umystach.
Wazne jest rdwniez, abysmy mieli mozliwos¢ tworzenia nowych wspomnien i doswiadczen rodziny.
Niech ta adopcja bedzie dla nas wszystkich szansg na tworzenie pieknych chwil i wzmacnianie wiezi.
Bedziemy potrzebowali Waszego wsparcia, motywacji i mitosci na tej drodze. Dodatkowo wazne jest
rozmawianie o naszej adopcyjnej historii. Czasami mozemy czu¢ potrzebe rozmowy o catym tym
procesie. Zwtaszcza gdy jestesmy juz w takim wieku, gdy powoli zaczynamy interesowaé sie swoim
pochodzeniem i poznawad kim naprawde jestesmy. BadZcie otwarci na pytania, ktdre mozemy mie¢, i
zawsze odpowiadajcie na nie szczerym i delikatnym sposobem. Pokazcie nam, ze jestescie gotowi nas
wystuchaé i zrozumie¢ naszg adopcyjng tozsamosc. My rowniez postaramy sie odpowiedzie¢ Wam
szczerze, jesli réwniez mielibyscie do nas pytania. Wzajemne zrozumienie oraz wsparcie jest tutaj
bardzo wazne.

Chociaz nasza rodzina adopcyjna jest dla nas wazna i kochamy Was jak naszych wtasnych rodzicéw,
nadal odczuwamy pragnienie poznania naszego pochodzenia. Czasami mozemy mie¢ pytania, obawy
lub chec znalezienia naszych biologicznych rodzenstwa lub rodzicéw. Prosze, nie bdjcie sie rozmawiaé
z nami o adopcji i naszej historii. To dla nas wazne i potrzebujemy Waszego wsparcia. Bedziemy
wdzieczni za kazdg informacje, ktérg mozecie podzielié¢ sie z nami na temat naszej przesztosci. Jesli
nie mozecie nam wszystkiego powiedzie¢ teraz, prosze, miejcie na uwadze, ze w przysztosci moze sie
to zmienié.

Traumy i trudnosci, ktdre mozemy nosic z przesztosci, mogg wymagac wsparcia terapeutycznego. Nie
bdjcie sie szuka¢ pomocy u profesjonalistéw, ktédrzy mogg poméc nam a czasami takze i Wam.
Chcemy, tylko abyscie wiedzieli, ze jesteSmy wdzieczni za to, ze otworzyliScie swoje serca i dom na
nas. Razem mozemy tworzy¢ piekng, mocng rodzine, ktéra jest oparta na mitosci, zrozumieniu i
akceptacji. Dziekujemy za to, ze jestescie dla nas wsparciem i staramy sie by¢ dla Was najlepszymi
dzieémi, jakimi tylko mozemy by¢.



