Mama, tata i dwie corki (10 i 8 lat)

Gdy mysle: jestem rodzicem adopcyjnym mysle, ze jestem po prostu albo az
rodzicem, zwyklym. NajczeSciej szczesliwym, czasem wkurzonym, czasem wesotym,
czasem smutnym, czasem pelnym energii, czasem zmeczonym. Adopcja raczej nie ma
tu nic do rzeczy.

Pierwsze spotkanie z naszym Dzieckiem byto pigknym wydarzeniem z nutka strachu,
szczypta niepewnos$ci 1 poczuciem niewiarygodnos$ci, ze to juz - nasze zycie zmienia
si¢ na zawsze. Do tej pory wspominamy to wydarzenie.

W rodzicielstwie adopcyjnym najbardziej zaskoczylo mnie, ze nawet 1000
przeczytanych ksigzek i milion szkolen nie przygotuje Ci¢ na stworzenie nowej
rodziny, w ktorej nagle spotkaty si¢ w naszym przypadku 4 osoby o rdéznych
charakterach. Trzeba zbudowa¢ fundamenty na nowo. Poczatek nie byt tatwy, co byto
rozczarowujace. Nie byto tylko teczy i stonca (cho¢ tecza byla w dniu przyjazdu
naszych dzieci do domu), czesto padat deszcz. Cigzka praca wymagajgca wspierania
si¢ nawzajem i wymyslenia najlepszej drogi dla nas wszystkich. Nie byto idealnie,
ale z czasem coraz tatwiej, az ptynnie nadszedt czas dopasowania.

Najtrudniejszy moment wychowawczy to chyba jak u wigkszosci rodzicow chciatoby
si¢ by¢ idealnym rodzicem, a trzeba si¢ pogodzi¢, ze takim si¢ nie jest. Trzeba, jak to
byta na szkoleniach powiedziane, by¢ wystarczajacym.

Nawigzywanie wiezi mig¢dzy nami a dzieckiem bylo procesem dlugotrwatym,
w ktorym ze wstydem musze si¢ przyznac, ze na samym poczatku mieli§my ochote si¢
podda¢. Gdybym mogta cofng¢ czas, to po prostu kopngtabym sie w tylek
I powiedziala do siebie: powiedziatabym sobie: daj juz spokoj, to normalne!!! To
minie!l!l Daj sobie luz! Potem juz tylko musieliSmy panowac nad tym, ze jak naszym
dzieciom dziata si¢ jakas krzywda to wlaczaty sie i wiaczajg si¢ do tej pory w nas
,mordercze instynkty” do os6b robigcych im krzywde ©. Kochamy nasze dzieci
i dbamy o to, zeby styszaly te stowa.

Jawno$¢ adopcji byla/ jest w naszej rodzinie czym$ zwyklym. Dzieci otrzymuja
odpowiedzi stosowne do wieku. Nie jest to temat tabu w najblizszej rodzinie. Nie
mieli$my z tym trudno$ci. Tu zdecydowanie szkolenia z osrodka si¢ przydaty.

Wiedza naszego Dziecka dotyczaca pochodzenia, wtasnych korzeni jest poszerzana na
tyle, ile wg nas uniesie.

Gdy Dziecko spytato: skad si¢ wziglem? Te pytania pojawily si¢ szybko i padaly na
klatce schodowej, w sklepie itp. Kiedy byly bardzo mate czytaliSmy czesto ksigzke
,Jez”, tylko zmieniali$my role na imiona dzieci i nasze, potem wiedziaty, ze byta Pani
ktéra je urodzita, ale nie mogla wychowad, wigc znalazty si¢ u cioci (rodzina
zastepcza, z ktorg utrzymujemy kontakt), a dobre panie wrézki wiedzialy, ze my ich
szukamy znalazly je u cioci. Teraz starsza corka chciataby wiedzie¢ wigcej: skad
pochodzi, cho¢ zaznaczyla, ze to nie znaczy, ze nas zostawi, ale porozmawialisSmy,
ze jak bedzie wystarczajaco duza i bedzie to dla niej bezpieczne, wszystkiego si¢
dowie i na pewno zrobimy to razem. Nie opuscimy jej nawet, gdyby chciata. Pytata
tez, czy jesteSmy przyszywanymi rodzicami - tu przydaly si¢ akty urodzenia, ktore



pokazalismy 1 powiedzieliSmy, tutaj napisze w skrocie, ze jesteSmy najprawdziwszg
rodzing, takze w §wietle prawa i na zawsze.

e Moment, gdy po raz pierwszy poczuli$my si¢ rodzing, chyba nie ma takiego momentu,
wszystko dziato si¢ ptynnie. By¢ moze czas wszystko zamazat.

e Przysztym rodzicom adopcyjnym chciatabym/ chciatbym powiedzie¢, ze nie bedzie
moze tatwo, ale na pewno warto. Jes$li mozecie otworzcie si¢ na rodzenstwa - W nich
tkwi wielka sita.

Nasze corki same chciaty co$ doda¢ od siebie:

Corka lat 10: Cieszg¢ si¢, ze jestem adoptowana, bo mam wspaniatych rodzicow. Czasami
krzycza, a czasami nie. Czasami jest ci¢zko, a czasami tatwo. Ale i tak si¢ cisz¢, ze mam
rodzing. Rodzice o mnie dbajg, zapewniajag mi schronienie w domu. Starajg si¢ dla nas jak
najlepiej. Kocham moja siostre, ale czasami mnie wkurza. Raz jest dla mnie mita, a raz nie.
Kocham moich dziadkéw, ciocie i moje kochane zwierzeta, ktére mam w domu. Szukajcie
swoich dzieci, bo na pewno znajdziecie wspaniate dzieci. Nie przeszkadza mi, ze jestem
adoptowana, bo nie czuje tego. W szkole przyjaciele wiedza, ze jestem adoptowana, troche
ich to ciekawi, ale nie przeszkadza. Wiem o tym odkad jestem mata. Pamigtam cioci¢
1 mojego wujka (rodzina zastepcza) 1 nasze pierwsze spotkanie z rodzicami u nich. Bylo
wspaniale. Nie bojcie si¢ adoptowaé starszych dzieci, bo starsze dzieci tez potrzebujg domu.
(pisownia oryginalna)

Corka lat 8: Dziwnie si¢ czujg, jak jestem adoptowana. Pamigtam jak poznali$my si¢ u cioci
1 bawiliSmy si¢ na placu zabaw. Nie martwcie si¢, ze bedzie dobrze. Rodzice! Na pewno
pokochacie dzieci. Jak rodzice bedg si¢ zastanawia¢ o dzieci i to nie wazne, ze to jest chtopak,
dziewczynka, czy blizniaki, czy duzi, czy mali albo nastolatki to potrzebuja rodzicow. Dzieci
bez wzgledu na wiek i ple¢ potrzebuja rodzicow. Opiekujcie si¢ dobrze swoimi dzie¢mi. Jak
wam jest smutno tylko we dwoje, zaadoptujcie dzieci, bo bedzie Wam bardzo weselej. Dzieci
beda Wam robi¢ rysunki, a czasem batagani¢. Fajnie jest mie¢ siostre, mozna si¢ pobawic,
mozna poktoci¢ sig, ale kocham ja. Rodzicow tez kocham. (pisownia oryginalna)

Dodam, ze dziewczynki uwielbiaja film ,,Rodzina od zaraz”.



