Mama, tata i dwie corki (10 i 7 lat)

Gdy mysle: jestem rodzicem adopcyjnym...

My: To czasami si¢ dziwig¢, ze zapominam o tym na co dzien. Codziennie moje dzieci
sg po prostu moimi dzie¢mi, a nie dzie¢mi adopcyjnymi. Ja dla nich na co dzien
jestem po prostu rodzicem.

Pierwsze spotkanie z naszym Dzieckiem bylo...

My: Bardzo ztozone. Po pierwsze pelne emocji: pierwsze spojrzenie, pierwszy
kontakt, pierwsze wzigcie na rece. Do tego troche stresujace — jak dziecko zareaguje
na spotkanie z nami. Rozmawiali$my tez z rodzing zastepcza o dziecku, o sprawach
codziennych, co i kiedy je, co lubi, jakie jest, kiedy i ile $pi, itd.

Pierwsze spotkanie byto tez pierwszym momentem, kiedy nazwaliSmy Dziecko naszg
coreczka...

W rodzicielstwie adopcyjnym najbardziej zaskoczyto mnie...

My: Przychylno$¢ i otwarto$¢ otoczenia. Mamy wrazenie, ze informacja o adopcyjnej
historii naszych dzieci otwiera niejedne drzwi, a z nas w oczach innych czyni jakby
super-bohaterow — cho¢ nigdy si¢ nimi nie czuliSmy, a juz zwlaszcza nie dlatego,

ze pokochali$my nasze dzieci.

Najtrudniejszy moment wychowawczy to...

Mama: Jak dotychczas — znajdowanie ,,ztotego Srodka” pomigdzy konsekwencja
wobec dzieci a czutg mitoscig do nich. Kiedy mysle o problemach wychowawczych
w przysztosci to najtrudniejsze bedzie chyba przyjecie, ze nie zawsze bede dla dziecka
najwazniejsza osoba.

Nawigzywanie wi¢zi migdzy nami a dzieckiem byto...

Mama: Bylo i jest procesem, ktory potrafi zaskakiwaé. Pokazuje mi nie tylko jakie sa
moje dzieci, ale jaka ja jestem oraz jaka chciatabym by¢.

Tata: nawigzywanie wigzi to nie jest temat przeszly, ale wciaz aktualny. Nasze wigzi
si¢ poglebiaja, czasem si¢ zmieniajg, czasem niestety musimy naprawic to, co si¢
popsuje.

Jawno$¢ adopcji byla/ jest w naszej rodzinie...

My: Czym$ normalnym. Bardzo normalnym, wrecz zwyczajnym. Rozmowy

z naszymi dzie¢mi o tym temacie odbywaty si¢ przy réznych sytuacjach. Mimo tej
zwyczajnosci, przy kazdej takiej rozmowie mamy zawsze z tytu glowy lekkie obawy:
o co dziecko zapyta, jak trudne tematy bedziemy poruszali, 1 w koncu jak przyjmie to,
co ustyszy. Jednak jak dotad potwierdza si¢ to, ze dziecko nie chce wiedzie¢
wszystkiego od razu — chce wiedziec tyle, ile w danym momencie potrzebuje. I tak
sobie myslimy, ze wszyscy dojrzewamy i przygotowujemy si¢ do kolejnych porcji
informacji — dziecko do ich przyjecia, a my do wtasciwego ich przekazania.

Wiedza naszego Dziecka dotyczaca pochodzenia, wihasnych korzeni jest/ byta...
My: Tematem otwartym, czekajgcym na przysztos¢. Podejmiemy go, kiedy nadejdzie
czas odpowiedni dla kazdego z naszych dzieci.

Gdy Dziecko spytato: skad si¢ wzigtem?...

Mama: Opowiedziatam o tym, Ze niektore dzieci zostaja urodzone przez swoje mamy,
a niektore sg urodzone przez inne panie, dopiero potem trafiajg do swoich



prawdziwych rodzicow, ktorzy bardzo na nie czekajg i kochajg jeszcze zanim je
poznaja. To czyni je bardzo wyjatkowymi. Powiedziatam, ze jest wlasnie takim
wyjatkowym dzieckiem i, ze juz na zawsze bedziemy rodzing.

Moment, gdy po raz pierwszy poczuli$my si¢ rodzing...

Mama: Nie potrafi¢ chyba wskaza¢ konkretnego momentu. Od poczatku poznania
naszych dzieci uznawatam i przyjmowatam, ze jesteSmy rodzing.

Nasza rodzina po adopcji...

Mama: Stala si¢ pelniejsza. Piszemy wspolnie naszg historie.

Tata: Poczatkowe emocje stopniowo opadaly, codzienne zycie stawato si¢ bardziej
zwyczajne, bylo jak w opowiadaniu o adopcji: ,,Dalej byto juz zwyczajnie - raz
ciekawie, raz banalnie”.

Przysztym rodzicom adopcyjnym chcialabym/ chcialbym powiedzie¢, ze...
My: Nie wyobrazamy sobie zycia bez naszych dzieci, nie wyobrazamy wigc tez sobie,
ze nie podjelibySmy decyzji o adopcji naszych dzieci. Jednoczes$nie jednak nigdy
nikogo do podjecia adopcji nie namawiamy, wrecz uwazamy, ze nie jest ona dla
kazdego (a przynajmniej nie w kazdym czasie). Warto szczerze spojrzeé w siebie i
pomysleé, jaka jest motywacja do adopcji bo tak jak kazde rodzicielstwo — jest to dar
na cale zycie.



