Mama, tata i corka (7 lat)
Gdy mysle: jestem rodzicem adopcyjnym
Rodzic adopcyjny to na pewno wigksze wyzwanie niz rodzic biologiczny. Trzeba by¢
przygotowanym na rdzne sytuacje, na reakcj¢ otoczenia, rodziny. Ale stojac dzisiaj
w tym miejscu, nie zatujemy podjetych decyzji. To najwspanialsza nagroda, jaka mogliSmy
otrzyma¢. To spelnienie naszych marzen, mozemy si¢ razem $§miaé i plakac, przezywad

wzloty i upadki, oraz wspiera¢ w trudnych zyciowych sytuacjach.

Pierwsze spotkanie z naszym Dzieckiem bylo wyczekane, emocjonujace a zarazem
z nawigzkom strachu i obaw. Byly tzy radosci, ekscytacja, niedowierzanie. W naszym
przypadku, byl to moment, na ktéry czekalismy wiele lat. Narodzita si¢c w nas nowa rola, rola

rodzica.

W rodzicielstwie adopcyjnym najbardziej zaskoczyto mnie, ze wszystko na poczatku odbywa
si¢ ,,ekspresowo”. Nie ma czasu na przemyslenia, tylko trzeba dziata¢. Skupiamy si¢ tylko na
dziecku, jego potrzebach i odczuciach. Swiat na chwile zatrzymuje si¢, wszystko staje sie
nieistotne, priorytetem jest nasze dziecko. Zaskoczyto nas to, ze weszliSmy w role rodzica

niemal natychmiast. Wszystko przyszto samo, naturalnie.

Najtrudniejszy moment wychowawczy chyba jeszcze u nas nie nastapit. Liczymy si¢ z tym,
ze kryzys moze nasta¢ w najmniej oczekiwanym momencie. Tymczasem poswigcamy corce

duzo czasu na rozmowy 1 aktywnosci, okazujemy duzo mito$ci, wsparcia i cierpliwosci.

Nawigzywanie wigzi miedzy nami a dzieckiem bylo catkiem naturalne. By¢ moze dlatego, ze
byla niemowlakiem i bylo nam tatwiej zaczyna¢ budowaé tg wiez. W tej chwili, nie

wyobrazamy sobie zycia bez siebie.

Jawnos$¢ adopcji w naszej rodzinie nie byta/ nie jest problemem. Staramy si¢ odpowiada¢ na
zadawane przez rodzine pytania. Jezeli uznamy, ze kto$§ przekracza granice ciekawosci,
moéwimy o tym. Staramy si¢ nie robi¢ sensacji z adopcji. Dobro dziecka jest dla nas
najwazniejsze.

Wiedza naszego Dziecka dotyczaca pochodzenia byla przekazana przez nas w sposob
delikatny. Wiemy, ze corka jest emocjonalna, wigc sposoéb dozowania informacji dotyczacych
rodziny pochodzenia musial by¢ przemyslany. Wiedza na ten temat musi zosta¢ tak
przekazana, aby dziecko mogto sobie z nig ,,poradzi¢”, biorac przy tym pod uwage jeszcze

wiek, osobowos¢ i charakter Matego Cztowieka.



Gdy Dziecko spytato: skad si¢ wziagtem?

Jest to calkiem naturalne pytanie i o ile dla rodzica biologicznego, odpowiedz na nie, nie
stanowi problemu, o tyle dla rodzica adopcyjnego stanowi pewna trudno$¢. MysleliSmy, ze
taka rozmowa odbedzie si¢ kiedy$ pozniej, ze corka musi dorosngé do tego pytania, a my
bedziemy mieli duzo czasu, zeby si¢ do odpowiedzi przygotowac. W naszym przypadku,
pytanie zadane przez corke przyszto w najmniej oczekiwanym momencie. W pierwszym
odruchu, ogarnat nas paraliz, ale byliSmy przygotowani na opowiedzenie corce jaka jest jej
historia. Trzeba pamigta¢, zeby dobiera¢ slowa w taki sposdb, zeby nie ,,przyttoczy¢” nimi

dziecka.

Moment, gdy po raz pierwszy poczuliSmy si¢ rodzina.
Wydawa¢ si¢ to moze niemozliwe, ale od pierwszego spotkania. Nie mielismy zadnych

watpliwosci, Ze to nasza ukochana coreczka. WeszliSmy w rolg rodzica niemal natychmiast.

Nasza rodzina po adopcji jest normalng, szcze$liwa rodzing. Nie réznimy si¢ niczym od
naszych znajomych, ktérzy maja biologiczne dzieci. Zauwazalne w naszym przypadku jest to,
ze bardziej zwracamy uwage na bezpieczenstwo i komfort emocjonalny naszego dziecka.
Staramy si¢ podejmowac takie decyzje, zeby byly najlepsze dla corki. Czasami wydaje sie, ze
te tatwiejsze wybory wcale nie sg lepsze dla naszej corki. Poswiecamy siebie, swdj czas,

pokonujemy rézne bariery aby zyto jej si¢ jak najlepiej.

Przysztym rodzicom adopcyjnym chcieliby$my powiedzie¢, zeby sie nie obawiali. Zeby mieli
otwarte serca, nie analizowali i przyjmowali co jest im dane. Reszta probleméw spadnie na
drugi plan. Najwazniejsze sg uczucia, spokdj i poczucie bezpieczenstwa, ktdrymi moga

obdarzy¢ matego Czlowieka.



